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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ALUNO (A):

15° ROTEIRO

ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA
PROFESSOR: DANIELA LOPES, LUCIANA ROZA, LUCINEIA DE PAULA

TURMA: 4° ANO

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA, CIENCIAS,
HISTORIA, GEOGRAFIA E ENSINO RELIGIOSO
PERIODO DE REALIZACAO: 17/08/2020 A 21/08/2020

O QUE VOCE Lingua Portuguesa Género textual: Musica: Compreensdo e
VAI ESTUDAR: interpretacdo de texto, coeréncia e coesao e ampliagéo vocabular.
Matematica: NUumeros naturais: sistematizacédo entre 0 e 50.000;
SND: principios decimal, posicional, aditivo e multiplicativo
(composicéo e decomposicao).
Histéria: Ocupacdo e povoamento do Brasil por diversos povos:
africanos.
Geografia: Formas de relevo.
Ciéncias: A vida no planeta Terra: Continente africano.
Ensino Religioso: Representacdes religiosas na cultura popular.
PARA QUE Refletir sobre a musica como produto cultural do ser humano e sua
VAMOS importancia na forma de conhecer, compreender e representar o
ESTUDAR mundo (ideias, emocdes, lugares, etc.)
ESSES Descobrir como os niimeros podem ser formados.
CONTEUDOS? Conhecer a ocupacdo e o povoamento do Brasil por diversos
povos: africanos.
Reconhecer e identificar o que é relevo e suas principais formas de
apresentacao no territério paranaense.
Conhecer a vida no planeta Terra, observando as principais
caracteristicas do continente africano.
Identificar as representacdes religiosas na cultura popular.
COMO VAMOS Vamos registrar através da leitura de diferentes tipos de textos e
REGISTRAR O registros escritos de respostas, também através de relato oral ou
QUE escrito sobre sua aprendizagem neste roteiro. Escolha uma
APRENDEMOS? disciplina e envie para a professora no privado.
COMO VAMOS » TERCA-FEIRA - 18/08/2020
ESTUDAR OS
CONTEUDOS? | LINGUA PORTUGUESA
Lingua LINK DA AULA
Portuguesa https://www.youtube.com/watch?v=4dyCJJfAWNQ&list=PLnG11S4-
A8ruz3deh-uc32xz0iDmI3Vpv&index=56
Av. dos Expedicionarios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 1

Rolandia — PR



https://www.youtube.com/watch?v=4dyCJJf4WNQ&list=PLnGI1S4-A8ruZ3deh-uc32xz0iDml3Vpv&index=56
https://www.youtube.com/watch?v=4dyCJJf4WNQ&list=PLnGI1S4-A8ruZ3deh-uc32xz0iDml3Vpv&index=56

™ Prefeitura
de Rolandia

piig
Educaqio%m

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19

1- ASSISTA AO
VIDEO (aula 42
do dia 03/08)

2-FAZER A
LEITURA DO
TEXTO.

3- COPIAR O
EXERCICIO DE
NUMERO 1 E
RESOLVER NO
CADERNO.

Gentileza
Apagaram tudo
Pintaram tudo de cinza
A palavra no muro ficou coberta de tinta
Apagaram tudo
Pintaram tudo de cinza
S6 ficou no muro tristeza e tinta fresca
NGs que passamos apressados
Pelas ruas da cidade

Merecemos ler as letras e as palavras de gentileza

Por isso eu pergunto a vocé no mundo
Se é mais inteligente o livro ou a sabedoria

O mundo é uma escola

A vida é um circo

"Amor" palavra que liberta
Ja dizia o profeta

Compositor Marisa Monte

1- De acordo com o texto, assinale a alternativa correta.

a) O que foi apagado?

( ) apalavranomuro () os desenhos no muro

b) Como foi apagado?

( ) com tinta fresca ( ) pintaram tudo de cinza

c) O que ficou ho muro?

( )Tinta fresca () tristeza () tristeza e tinta fresca
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Matematica

1- FACA A
LEITURA DO
TEXTO E
OBSERVE AS
EXPLICACOES E
EXEMPLOS COM
ATENCAO.

2- RESOLVA AS

MATEMATICA

Sistema de Numeragéo Decimal

O sistema de numeracdo decimal utiliza o nimero 10 como
base, nele os algarismos 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 e 9 sdo utilizados para
contar unidades, dezenas e centenas, e assim sucessivamente. Nesse
sistema, quando colocamos o nimero 0 a direita de um algarismo, é o
mesmo que multiplica-lo pela base, isto é, por 10.

No sistema de numeracao decimal, os niUmeros sao organizados
com base no agrupamento de algarismos indo-ardbicos, e com eles é
possivel escrever qualquer nimero.

Algarismos indo-arabicos — 0,1,2,3,4,5,6,7,8,9

Um dos principais aspectos desse sistema € que: de cada 10
unidades, formamos 1 dezena (10); de cada 10 dezenas, formamos 1
centena (100); e de cada 10 centenas, formamos 1 unidade de milhar
(1.000), ou seja, toda vez que o algarismo O é acrescentado, devemos
multiplicar a ordem por 10.

10 unidades — 1 dezena
10 dezenas — 1 centena
10 centenas — 1 unidade de milhar
10 unidades de milhar — 1 centena de milhar

Exemplo: Determine a quantidade de unidades, dezenas, centenas, e
assim por diante, dos nimeros seguintes.

873 - Fazendo a decomposicdo do niumero, temos:
873 —-800+70+3
8 centenas (8 x 100): 800 unidades
7 dezenas (7 x10): 70 unidades
3 unidades

1) Decomponha os a numeros abaixo de acordo com o exemplo

ATIVIDADES 1 acima:
DE
DECOMPOSICA | a) 1.327
O SEGUINDO O
EXEMPLO.
b) 6.498
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Historia

1- Assista a aula
pelo link.

2- Faca a leitura
indicada em seu
livro de historia e
responda os
exercicios 1 e 2
na pagina 100.

Geografia

1- Assista a aula
pelo link.

2- Leia os textos
com bastante
atencao,
observando as
imagens! Eles
tém informacodes
importantes que
VOCé precisa
conhecer!

> QUARTA-FEIRA - 12/08/2020

HISTORIA

OS AFRICANOS NO BRASIL

1- LINK DA AULA https://youtu.be/KgFCrou XII

1- Leia o texto: “Os africanos antes e depois dos europeus” das
paginas 100 a 105 no seu livro de Historia.

2- Na péagina 100 resolva os exercicios 1 e 2.

Em seu caderno anote: (PARA TODOS OS ALUNOS, MESMO COM
ROTEIRO IMPRESSO)

Data da realizacdo da atividade: 19/08/2020
Disciplina: Histéria
Livro de Historia, paginas 100 a 105 .

GEOGRAFIA

1- LINK DA AULA - https://youtu.be/Y1pKANnC8Kow

FORMAS DE RELEVO

O conjunto das diferentes formas de paisagem natural da
superficie terrestre chama-se relevo.

Os responsaveis por dar forma ao relevo séo vulcdes, terremotos,
clima, chuvas, geleiras, ventos, a acdo do homem, entre outros.

ALTITUDE: é uma distancia vertical em metros, de determinado
ponto da superficie terrestre em relacdo ao nivel do mar. O pico mais
alto do Estado do Parand é o PICO DO PARANA com 1922m de
altitude.

T ——
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No Brasil o mais alto é o PICO DA
NEBLINA que fica no Estado do

Amazonas, com 2993m de altitude. »

E no Planeta Terra o pico mais alto é o
PICO DO EVEREST, localizado entre o
Nepal e a China com 8845m de altitude:

-

AS PRINCIPAIS FORMAS DE RELEVO )
As principais formas de relevo s&o: PLANALTOS, PLANICIES e
DEPRESSOES.

PLANALTOS: Séao superficies elevadas, mais ou menos planas,
inclinadas em uma direcdo. Nos planaltos brasileiros encontramos
SERRAS, MORROS e CHAPADAS.

Serra da Graciosa Parana

DEPRESSOES: S&o areas rebaixadas em relacéo as areas vizinhas, ou
seja, entre as areas mais elevadas. (Planaltos)
— =

-~ Pico do Jabre Paraiba

PLANICIES: S&o superficies planas ou pouco onduladas, geralmente
situadas em baixas altitudes.

Planicie do Pantanal
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RELEVO DO ESTADO DO PARANA
Ao longo da drea paranaense é possivel identificar

cinco unidades de relevo:
RELEVO

MATO GROSSO
DO SUL

LEGENDA

SAO PAULO - Baixada Litoranea
E Primeiro Planalto
!Segundn Planalto
:Terceiro Planalto

Planalto de Guarapuava

Planalto de
Curitiba

Reeds Litorénsa

SANTA CATARINA

PLANICIE LITORANEA
(LITORAL)

E a regido do litoral, entre o
Oceano Atlantico e a Serra do
Mar. Sdo destaques dessa regiao
as cidades de Paranagua,
Antonina, Morretes, Guaratuba e
Matinhos. »

SERRA DO MAR

E o conjunto de montanhas
proximas ao litoral. Essas
montanhas sao formadas por
rochas, e cobertas pela Mata
Atlantica. O ponto mais alto do
estado, o Pico do Parana, fica na
Serra do Orgéo, e tem cerca de
1.900 metros de altura.

-

PRIMEIRO PLANALTO

Primeiro planalto ou planalto de
Curitiba é o mais alto (altitude
entre 1.300 e 850 metros) e menor
(e m extensdo) dos planaltos. O
relevo € ondulado e a vegetacao
predominante €& a Mata das
Araucérias. »
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SEGUNDO PLANALTO

Segundo planalto ou planalto de
Ponta Grossa — as altitudes
variam entre 1.200 e 300 metros.
O relevo é ondulado e a
vegetacdo € composta por
Araucarias e campos. As
principais cidades da regido sao
Ponta Grossa e Sdo Mateus do
Sul.

-

TERCEIRO PLANALTO

Terceiro planalto ou planalto de
Guarapuava — é o0 maior dos
planaltos em extensdo. As
altitudes variam entre 1.200 e 900
metros. Nessa area a vegetacgdo
original (Floresta Tropical e Mata
das Araucarias) quase nao existe
mais. Em seu lugar sao
encontradas plantacdes e pastos.
As principais cidades sao:
Maringa, Guarapuava, Cascavel,
Foz do Iguacu. »

1- Consulte o texto “FORMAS DE RELEVO” e responda as
3- Quem né&o tem questdes abaixo:

roteiro impresso:
a- O que é relevo?

a) deve copiar no , . . ,
) P () Relevo € o conjunto das diferentes formas de paisagem natural da

caderno o
enunciado e superficie terrestre.
apenas as ( ) E um conjunto de montanhas.
alternativas . ~ .
() E uma porcao de terra cercada de agua por todos os lados.
corretas. ] _ _ _ _
( ) E aregiao mais baixa situada entre montanhas.
b) Copiar a
pergunta e b- Ao longo da area paranaense €& possivel identificar cinco
responder no unidades de relevo, quais sao eles?
caderno.
R:
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Ensino Religioso

1- Assista a aula
pelo link.

2- Leia os textos
com bastante
atencdao! Eles tém
informacdes
importantes que
VOCE precisa
conhecer!

ENSINO RELIGIOSO

REPRESENTACOES
RELIGIOSAS NA CULTURA POPULAR

1- LINK DA AULA - https://youtu.be/aViIKDYI5IES

SUSTENTABILIDADE E ENSINO RELIGIOSO
O que as religides falam sobre o planeta?
PARA OS JUDEUS E OS CRISTAOS

Na historia da criagdo, nos primeiros capitulos da biblia Adéao e
Eva foram colocados em um jardim: O JARDIM DO EDEN, “para
trabalha-lo e cuidar dele” (Gn 2,15). Notemos que a palavra TRABALHO
€ muitas vezes, traduzida para SERVIR. Logo, o homem tinha (e ainda
tem) a funcao de servir como JARDINEIRO de Deus na Terra.

PARA OS MUCULMANOS
A lei Islamica estabeleceu uma diretriz geral para todos os
humanos que vivem na face da Terra, que significa ndo criar qualquer
dano a este universo. Disse o profeta (A paz esteja com ele): Nao é
permitido dano nem prejuizo.

PARA OS UMBANDISTAS
Em cada espaco vivo da natureza encontra-se a energia dos
orixds. Sendo assim, quando estamos na cachoeira ou na praia, na
mata ou em qualquer lugar, ali eles acreditam estar diante de seus
amados orixads. Toda vez que é deixado qualquer coisa estranha na
natureza, estao agredindo ndo soO a natureza, mas também 0s orixas.

PARA OS BUDISTAS
Se explorarmos 0 meio ambiente de maneira extrema, embora
possamos conseguir algum dinheiro ou outro beneficio com isso agora,
em longo prazo nés mesmos sofreremos e as geracoes futuras também
sofrerao.

PARA OS INDIGENAS
Os YANOMAMI, por exemplo, utilizam a palavra URIHI para se
referirem & TERRA — FLORESTA: Entidade viva datada de um SOPRO
VITAL e de um PRINCIPIO DE FERTILIDADE de origem mitica. URIHI
€ habitada e animada por espiritos diversos, entre eles os espiritos dos
PAJES YANIMAMI, também seus guardides.

PARA OS ESPIRITAS
No livro dos espiritos, capitulo 5, na Lei da Conservacéo, diz: “A
terra produziria sempre 0 necessario, se com 0 necessario soubesse 0
homem contentar-se.

Av. dos Expedicionarios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 8
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3 - Mande uma
foto do seu
desenho no

whatsapp da sua
professora.

Em 2015 a Organizacédo das Nacfes Unidas, em uma conferéncia
mundial estabeleceu os 17 OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL, para proteger o Planeta Terra e garantir que todas as
pessoas tenham dignidade.

OBJETIVOS GLOBAIS

paraoDesenvolvimento Sustentavel

1 DESIGUALDADES

Itk 1’] HEE

B

REE
PARCESSASENECS v
1 0 BPLEMENTACAO S‘hﬁ
= -
L/ ]
“an

Com isso, eles pretendem até o ano de 2030, cumprir com esses
objetivos e tornar o mundo um lugar sustentavel.

1- Em sua opinido, o que o ser humano pode fazer para contribuir
com a sustentabilidade? Escreva e desenhe 3 maneiras de cuidar
do Nosso Planeta tornando-o sustentavel. (Vocé pode desenhar
como a figura acima dos 17 objetivos sustentaveis)
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Lingua
Portuguesa

1- ASSISTA AO
VIDEO. (AULA 46
DO DIA 06/08)

2- COPIAR E
RESOLVER NO
CADERNO AS

ATIVIDADES 1 E
2.

Ciéncias

1- Assista a aula
pelo link.

> QUINTA-FEIRA - 20/08/2020

LINGUA PORTUGUESA

LINK DA AULA

https://www.youtube.com/watch?v=NsXsht IBuA&list=PLnG1154-

A8ruZ3deh-uc32xz0iDmI3Vpv&index=57

1- Procure no dicionario e significado da palavra gentileza. Marque

SIM ou NAO ao que diz respeito a esse significado.

e delicadeza ou cortesia ( )
e acdo amavel ( )

e acdo desagradavel ( )

e indelicadeza ( )

e qualidade de quem é gentil ( )

2- Ligue as palavras que sao correspondentes.

gentil @ ® delicadeza
delicada @ ® nobreza
nobre ® ® beleza
bela ® ® gentileza
CIENCIAS

LINK DA AULA: https://youtu.be/6WhrlCtubv8

O CONTINENTE AFRICANO

- OCEANO; A‘mco

- 'EUFIDPA
AMERICA -~ o .
DO NORTE | oceano il ), 5 ASIA
AT‘LINT!CO =

OCEAND
., PACIFIcO

/ "4, Laf

¥ cr_m‘nL
| “4.
Equacior Yo 2 a

OCEAND nMEmm OCEANO . 1\ k|
PACIFICO | | SUL Inpico | I

AFRICA

| il
\ | OCEANIA

| oceawo

| ATLANTICO
T OCEAND | ANTARTICO TR

& 2010 Encyclopamdia Britannica, Ing ANTARTICA
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O continente africano é formado por 54 paises.
O deserto do SAARA abrange varios paises africanos.

2- Leia os textos

Oceano Tunisia
com bastante Al‘d“[r'\jc’ Mar Mediterraneo
N arrocos
aten(;ao, Argélia :
observando as Saara_ 4 LEE | Edin
Imagens e os DESERTO DO SAARA
g " Mauritania Mali N]’ger Chade
MAPAS! Eles tém Sudao  Eritreia
informagdes AFRICA
Importantes que O SAARA é o maior deserto quente e seco do Planeta. Sua
voce precisa temperatura varia muito podendo chegar a 50°C durante o dia e -10°C
| .
conhecer! durante a noite.

Os ventos sdo muito fortes e podem causar grandes tempestades
de areia. Isso leva a formagéo de Dunas.

As chuvas sdo muito raras, o verdo é tdo quente que, para
atravessa-lo, as pessoas usam tunicas claras e compridas, para refletir
os raios do sol. Elas cobrem também a cabeca e o rosto para se
protegerem do calor e das tempestades de areia.

SERES VIVOS DO DESERTO

Os seres vivos do deserto estdo adaptados a falta de agua. Os
animais sao de habitos noturnos e vida predominantemente
subterranea. Muitas plantas e animais dependem da agua encontrada
nos oasis.

O Oasis é considerado uma porcdo de agua encontrada no meio
do deserto, formando regides mais Umidas proporcionando condicfes
para que a vegetacao se desenvolva nessas areas.

Eles servem como ponto estratégico de descanso e
abastecimento de agua para as populacbes que habitam o deserto,
assim como, para 0s comerciantes que cruzam este bioma seguindo as
rotas comerciais, como os BEDUINOS e TUAREGUES da Africa que
utilizam os oasis do deserto do SAARA h& mais de trés milénios.

FENECO
E uma pequena raposa conhecida como

raposa-do-deserto. E um animal onivoro
gue se alimenta de roedores, répteis,
insetos, ovos, passaros e também frutos,
como tamaras, amoras e bagas. Tem
almofadas peludas nas patas para evitar
gque ocorram queimaduras devido ao
contato delas com a areia quente do deserto. O que mais diferencia das
outras raposas é o seu par de orelhas superdesenvolvidas, que tem

Av. dos Expedicionarios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 11
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duas funcdes: ventilar seu corto e captar o som que as suas presas
possam fazer. Elas vivem em tocas subterraneas onde a temperatura
mais baixa que no exterior.

DROMEDARIO
Possui apenas uma corcova que serve de

deposito de energia e reserva de agua para
as longas viagens no deserto. Eles podem
armazenar até 36 quilos de gordura na sua
corcova. Um dromedario sedento pode beber

B 135 litros de agua em apenas 15 minutos.
Sao animais herbivoros e se alimentam de vegetacdo que encontram no
deserto, plantas espinhosas, cactos, gramas, folhas das éarvores e
ervas. S8o0 mais resistentes que o camelo, aguentando longas viagens
sem comer nem beber. Além disso, sdo muito mais rapidos e chegam a
correr 16 km/hr por até 18 horas seguidas.

VIBORA-CHIFRUDA
Também chamada de vibora de chifres do

deserto, ela tem um chifre acima de cada
olho, que se dobram quando tocados,
tornando mais facil para a cobra se espremer
em pequenas aberturas e escavar sob a
: . areia. Elas séo carnivoras, alimentando-se
prmmpalmente de Iagartos mas também de pequenos mamiferos e
aves.

ESCORPIAO DO DESERTO
E considerado o escorpidao mais venenoso do

mundo. Chega a atingir 10cm de
comprimento, se esconde em tocas
pequenas na areia ou debaixo das pedras.
Ele se alimenta de insetos, as fémeas séo
maiores que 0s machos.

Sao animais herbivoros, alimentam-se da
escassa vegetacdo disponivel e podem
passar toda a sua vida sem beber agua: so
precisam da umidade das plantas que
consome. A gazela-dorcas chega a correr a
80km/hr quando se sente ameacada e
complementa a fuga com saltos longos e
altos, gracas as suas pernas finas, mais fortes.

Av. dos Expedicionarios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 12
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PLANTAS DO DESERTO

As plantas mais comuns no deserto séo
0S cactos e suas principais
caracteristicas sao:

Ter pouca, ou até mesmo nao ter
. folhas, para que nao ocorra perda de
agua.

Possuem raizes profundas para facilitar

a absorcdo de &gua dos lencois
fredticos.
Alta capacidade de armazenamento de 4gua em seus caules e raizes.
Leia o texto e encontre as respostas das questdes abaixo:
1- Possui apenas uma corcova que serve de depdésito de energia e
reserva  de agua para  as longas  viagens no
~ deserto.
3- Quem nao tem
o roteiro 2- Nome do maior deserto guente e seco do
IMpresso. Planeta.
Copie apenas as | 3- Planta encontrada no deserto.
frases no :
q 4- Tem almofadas peludas nas patas para evitar que ocorram
caderno, . . _
letand gueimaduras devido ao contato delas com a areia quente do
completando com
P deserto.
as palavras
adequadas. 5- Sdo animais herbivoros, alimentam-se da escassa vegetacao
disponivel e podem passar toda a sua vida sem beber
agua.
6- Eles servem como ponto estratégico de descanso e abastecimento
de a4gua para as populacdes que habitam o deserto.
1 M A 0
2 A A
3 A O
4 |F E O
) z A D C 5
6 S S
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Matematica

1 — ASSISTA A
AULA.

2 -FACAA
LEITURA DAS
ATIVIDADES E
RESPONDA NO

PROPRIO LIVRO,
PAGINAS 82 E
83.

Lingua
Portuguesa

1- LER O TEXTO
COM ATENCAO.

» SEXTA-EEIRA - 21/08/2020

MATEMATICA

1-LINK DA AULA https://www.youtube.com/watch?v= AMeMGCXaJOQ

Sistema de Numeragéo Decimal

\

VOCE SABIA QUE PODEMOS
REPRESENTAR UM NUMERO
USANDO UMA ADICAQO?

15=10+5
7+7+1=15
36 =10+10+10+6

/

Em seu caderno anote: (PARA TODOS OS ALUNOS, MESMO COM
ROTEIRO IMPRESSO)

Data da realizacdo da atividade: 21/08/2020
Disciplina: Matemética
Livro de Matematica, paginas 82 e 83.

1- OBSERVE A IMAGEM ACIMA E RESPONDA A ATIVIDADE 1 DE (A
ATE F), NO PROPRIO LIVRO DE ACORDO COM A ORIENTACAO DO
AUDIO DA PROFESSORA.

LINGUA PORTUGUESA

Profeta Gentileza

Seu verdadeiro nome era José Datrino, nascido em 1917. Antes
de tornar-se “Profeta”.

A partir de 1980, escolheu 56 pilastras do Viaduto do Gasometro,
que vai do Cemitério do Caju até o Terminal Rodoviario do Rio de

Janeiro, numa extensdo de aproximadamente 1,5 km. Ele encheu as
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pilastras com inscricbes em verde-amarelo propondo sua critica do
mundo e sua alternativa ao mal-estar da civilizacéo.

Em 29 de maio de 1996, aos 79 anos, faleceu em Miranddépolis,
cidade de seus familiares, onde foi sepultado.’ Com o decorrer dos
anos, os murais foram danificados por pichadores, sofreram vandalismo,
e mais tarde cobertos com tinta de cor cinza pela prefeitura da cidade
do Rio de Janeiro. A eliminacdo das inscricbes foi criticada e
posteriormente, a cidade do Rio de Janeiro ajudou a organizar o projeto
Rio com Gentileza, com o objetivo restaurar os murais das pilastras, que

ela prépria havia destruido antes.

Palavras originadas de um adjetivo sdo escritos com: “EZA”.
Ex:

TRISTE + EZA = TRISTEZA

ESPERTO + EZA= ESPERTEZA

BELO +EZA= BELEZA

2- COPIAR A
ATIVIDADE DE 1- Complete as frases utilizando as palavras de forma correta.
NUMERO 1 E
RESOLVER NO
CADERNO. . . :
a) Ao ver os muros pintados, as pessoas ficaram cheias de
(triste)
b) O fotégrafo, com muita registrou varias escritas
do poeta. (esperto)
c) O profeta registrou , as palavras no muro. (puro)
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15° ROTEIRO
ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA

TURMA: 4° ANO

COMPONENTES CURRICULARES: EDUCACAO FiSICA
PERIODO DE REALIZACAO: 17/08/2020 A 21/08/2020

o

Educaqio%m

» SEGUNDA-FEIRA - 17/08/2020

OUCA O AUDIO E ASSISTA AO VIDEO NO GRUPO PARA ENTENDER MELHOR COMO
REALIZAR A ATIVIDADE.

O QUE VAMOS APRENDER: JOGOS ESPORTIVOS - ESPORTES DE REDE E MURO:
VOLEIBOL - FUNDAMENTO - SAQUE POR BAIXO.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS:

EXPERIMENTAR, FRUIR E COMPREENDER DIVERSOS TIPOS DE JOGOS ESPORTIVOS
DE REDE/PAREDE E IDENTIFICANDO SEUS ELEMENTOS COMUNS E CRIANDO
ESTRATEGIAS INDIVIDUAIS E COLETIVAS BASICAS PARA SUA EXECUCAO,
PREZANDO PELO TRABALHO COLETIVO, PELO RESPEITO E PELO PROTAGONISMO,
POR MEIO DE ATIVIDADES E JOGOS DIVERSOS QUE SE RELACIONAM COM OS
SABERES ENSINADOS.

COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEUDO?

ESPORTES COM REDE DIVISORIA OU PAREDE DE REBOTE SAO MODALIDADES NAS
QUAIS O OBJETIVO PRINCIPAL E LANCAR, BATER OU ARREMESSAR A BOLA OU
OBJETO DE MESMA FUNCAO PARA A QUADRA ADVERSARIA SOBRE UMA REDE, OU
REBATENDO CONTRA UMA PAREDE. ESSA MANEIRA DE ATRAVESSAR A BOLA OU O
OBJETO DEVE DIFICULTAR A INTERCEPTACAO DA DEFESA DO ADVERSARIO E
FAZER COM QUE A BOLA OU O OBJETO TOQUE O CHAO PARA QUE O PONTO SEJA

COMPUTADO.
(GONZALEZ E BRACHT, 2012).
EXEMPLOS: VOLEIBOL, BADMINTON, VOLEI DE PRAIA, TENIS, TENIS DE MESA,

SQUASH, PETECA E RAQUETEBOL.

» VAMOS RETOMAR UM POUCO DA AULA PASSADA SOBRE O FUNDAMENTO
MANCHETE, E LOGO APOS TREINAR 15 MINUTOS DESSE FUNDAMENTO, IREMOS
INTRODUZIR O 3° FUNDAMENTO DO VOLEIBOL: SAQUE POR BAIXO.

A MANCHETE E UMA FORMA DE TOCAR A BOLA COM O ANTEBRACO. PARA
REALIZAR ESSA ACAO, O JOGADOR ACERTA A BOLA DE BAIXO PARA CIMA, COM OS
BRACOS ESTENDIDOS, AS MAOS UNIDAS E AS PERNAS FLEXIONADAS. E UMA
TECNICA UTILIZADA PARA A REALIZACAO DE UMA RECEPCAO, LEVANTAMENTO E
PRINCIPALMENTE PARA DEFENDER BOLAS BAIXAS.
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1- POSICAO DOS BRACOS 2- EXECUCAO DA MANCHETE

DEFINICAO DE SAQUE: E O ATO DE ENVIAR A BOLA DA AREA DE SAQUE PARA A
QUADRA CONTRARIA PELO ATLETA DA POSICAO 1, QUE DEVERA GOLPEA-LA COM
PARTE DO BRACO. PARA O GOLPE, A BOLA DEVERA ESTAR SOLTA. SERA
DIRECIONADA PARA A QUADRA DO ADVERSARIO E PASSAR POR SOBRE A REDE E
ENTRE AS ANTENAS. SE A BOLA TOCAR NA QUADRA DO ADVERSARIO, A EQUIPE
MARCA PONTO, MAS SE A BOLA FOR LONGE E SAIR DA QUADRA, A EQUIPE
ADVERSARIA FAZ UM NOVO SAQUE. UM SAQUE CUJA BOLA BATA NA REDE, POR
SUA VEZ, GARANTE PONTO A EQUIPE ADVERSARIA.

SAQUE POR BAIXO: E O SAQUE MENOS POTENTE. O JOGADOR DEVE SEGURAR A
BOLA COM UMA MAO E BATER-LHE COM A OUTRA, ABERTA OU FECHADA, FAZENDO
UM MOVIMENTO DE BAIXO PARA CIMA.

1- GESTO TECNICO SAQUE POR BAIXO:

¥ v

O QUE PRECISA PARA JOGARMOS?

UMA BOLA.

ATIVIDADE 1 (MANCHETE)

O ALUNO COM UMA BOLA NA MAO VAI EXECUTAR A
MANCHETE CONTRA A PAREDE SEM PARAR,
PROCURANDO NAO DEIXAR A BOLA CAIR.
INICIALMENTE PODE-SE ENVIAR A BOLA SOBRE SI
MESMO E DEPOIS ENVIA-LA CONTRA A PAREDE.
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ATIVIDADE 2 (SAQUE POR BAIXO)
Marque em um muro a altura NESSA ATIVIDADE, VOCE IRA SE

da rede e treine o saque por
baixo fazendo a hola bater

acima dessa altura

Aumente a distancia

do muro gradualmente

12¢

-4

Aumente a
distiancia

POSICIONAR NA FRENTE DE UM MURO
ALTO COM UMA DISTANCIA MEDIA DE 5
PASSOS E IRA FAZER O SAQUE POR
BAIXO. IMAGINE QUE NO MURO TENHA
UMA REDE DE VOLEI E VOCE TEM QUE
PASSAR A BOLA ACIMA DESSA REDE
COMO SERIA EM UMA QUADRA DE VOLEI

ﬁ\ Y A ]nqaruﬂh?mz 1

i Ef ONDE VOCE ESTIVER! —_—

DE VERDADE.

QUANDO VOCE JA CONSEGUIR REALIZAR O SAQUE ACIMA DA REDE DE VOLEI
IMAGINARIA, EXPERIMENTE DIRECIONAR O SEU SAQUE PARA O LADO DIREITO,
LADO ESQUERDO OU MESMO ALTERNANDO A ALTURA COM SAQUES MAIS ALTOS E
OUTROS PASSANDO MAIS PROXIMOS AO BORDO DA REDE.

LINK DAS ATIVIDADES:

MANCHETE: https://www.youtube.com/watch?v=6DtLdd4BoVY

SAQUE POR BAIXO: https://www.youtube.com/watch?v=bdq_Q6aSiNQ

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

O ALUNO DEVERA COLOCAR A DATA, ESCREVER ATIVIDADE DE EDUCACAO FISICA,
COLOCAR O TITULO “ESPORTES DE REDE E MURO: VOLEIBOL - FUNDAMENTO -
MANCHETE E SAQUE POR BAIXO” E DESCREVER COMO FOI A REALIZACAO DA
ATIVIDADE NESSE DIA PARA FICAR REGISTRADO NO CADERNO.
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15° ROTEIRO
ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA
TURMA: 4° e 5° ANO
COMPONENTES CURRICULARES: ARTE
PERIODO DE REALIZACAO: 17/08/2020 A 21/08/2020
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» SEGUNDA-FEIRA - 17/08/2020

» MATERIALIDADES: JOGOS MUSICAIS: BRINCADEIRAS

CANTADAS
O QUE VOCE > MATRIZES EST. CULT.: RECONHECIMENTO DE DISTINTAS
VAI ESTUDAR? MATRIZES ESTETICAS E CULTURAIS

» ELEMENTOS DA LING. MUSICAL: ALTURA, MELODIA E
NOTAS MUSICAIS.

> CANTAR MUSICAS E EXECUTAR JOGOS E BRINCADEIRAS
CANTADAS DO REPERTORIO MUSICAL BRASILEIRO,
IDENTIFICANDO O GENERO MUSICAL CANTIGA
FOLCLORICA, PERCEBENDO A DIVERSIDADE EXISTENTE;

PARA QUE > RECONHECER E ANALISAR A INFLUENCIA DE DISTINTAS
VAMOS MATRIZES ESTETICAS E CULTURAIS DAS ARTES VISUAIS
ESTUDAR NAS MANIFESTACOES ARTISTICAS DAS CULTURAS
ESSES LOCAIS, REGIONAIS E NACIONAIS;
CONTEUDOS? > PERCEBER E EXPLORAR O ELEMENTO ALTURA (GRAVE E

AGUDO) E NOTAS MUSICAIS, POR MEIO DE JOGOS,
BRINCADEIRAS, CANCOES E PRATICAS DIVERSAS DE
COMPOSICAO/CRIACAO, EXECUCAO E APRECIACAO

MUSICAL.
» ORGANIZANDO OS ESTUDOS, ASSISTINDO AOS VIDEOS
COMO VAMOS EXPLICATIVOS DA PROFESSORA, FAZENDO AS
ESTUDAR OS ATIVIDADES E, COMPLEMENTANDO A APRENDIZAGEM
CONTEUDOS? COM AS VIDEOAULAS PARANA MUNICIPIOS (SE PUDER),

PELO LINK: https://youtu.be/gnpFziVzL w

» FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS NOS ROTEIROS,

gggl(;'l\'/?AMRog UTILIZANDO OS MATERIAIS ESCOLARES COMUNS, COMO:
QUE PAPEL SULFITE OU CADERNO, REGUA, BORRACHA, LAPIS
APRENDEMOS? DE ESCREVER, LAPIS DE COR, CANETINHAS, GIZ DE CERA

OU TINTAS (SE TIVER).

< ATIVIDADE DA SEMANA: MELODIAS E ILUSTRACAQO

FIXANDO: AS COMPOSICOES MUSICAIS POSSUEM MELODIA, QUE E A SEQUENCIA
DE NOTAS MUSICAIS E SILENCIOS QUE SE RELACIONAM PARA FORMAR UM TODO
HARMONICO; TODAS AS NOTAS MUSICAIS (DO-RE-MI-FA-SOL-LA-SI) POSSUEM UMA
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ALTURA QUE VAO DO GRAVE AO AGUDO. E, AS BRINCADEIRAS CANTADAS E
CANTIGAS DE RODA SAO ATIVIDADES RELACIONADAS A MUSICA QUE ENVOLVEM
O MOVIMENTO CORPORAL E O RITMO, REPRESENTANDO ASPECTOS LUDICOS DAS
MANIFESTACOES SOCIOCULTURAIS POPULARES, FAZENDO PARTE DO NOSSO
FOLCLORE.

== 1- ACESSE OS LINKS ABAIXO, PERCEBA AS DIFERENTES MELODIAS COM A
CANTIGA “ALECRIM DOURADO”, APRECIE, APRENDA E CANTE:

1 GRUPO PALAVRA CANTADA - “ALECRIM DOURADO”:
https://www.youtube.com/watch?v=P7Fb3myaz9qg

I CANTIGA COM MELODIA DE FORRO:
https://www.youtube.com/watch?v=0YrRHDicBhc

1 CANTIGA COM MELODIA SERTANEJA:
https://www.youtube.com/watch?v=SZEN20Xxuxg

1 CANTIGA COM MELODIA POP ROMANTICA:
https://www.youtube.com/watch?v=5-LpPe3XXtA

1 CORAL.: https://www.youtube.com/watch?v=eR2gR_n2|JA

== 2- AGORA, E A SUA VEZ! TENTE CANTAR TROCANDO A MELODIA, OU SEJA,
CANTE ESSA MUSICA DE ACORDO COM A LETRA ABAIXO, POREM COM A
MELODIA DE OUTRA CANTIGA, POR EXEMPLO, TENTE CANTA-LA NA
MELODIA DA CANTIGA “ATIRElI O PAU NO GATO”. FACA UM VIDEO
CANTANDO E MANDE PARA A PROFESSORA DE ARTE!
ALECRIM DOURADO

ALECRIVL ALECRIN ALECRIM. ALECRI ALECRIM, ALECRIM AOS
: MOLHOS
DOURADO MIUDO POR CAUSA DE Tl
QUE NASCEU NO CAMPO | QUE NASCEU NO CAMPO | [~ "o o
SEM SER SEMEADO PERFUMANDO TUDO OLHOS
FOI MEU AMOR... FOI MEU AMOR FOl MEU AMOR
QUE ME DISSE ASSIM QUE ME DISSE ASSIM QUE ME DISSE ASSIM
QUE A FLORDO CAMPO | QUE A FLOR DO CAMPO 11 (4 A FLOR DO cAMPO
E O ALECRIM E O ALECRIM E O ALECRIM
DEPOIS:

E=» 3- VOCE JA EXPERIMENTOU ESTA PLANTA? PESQUISE PARA SABER MAIS
SOBRE O “ALECRIM”. E, NO SEU CADERNO, REGISTRE A LETRA DA
CANTIGA E ILUSTRE-A CONFORME OS SEUS CONHECIMENTOS!

Q CRIE, CANTE E ENCANTE. VOCE E O ARTISTA!l QO
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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

15° ROTEIRO

ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA

TURMA: 4° ANO

COMPONENTES CURRICULARES: INGLES
PERIODO DE REALIZACAO: 17/08/2020 A 21/08/2020

» SEGUNDA-FEIRA - 17/08/2020

AUDIO DO (A)
PROFESSOR (A)

OLA QUERIDO (A) ALUNO (A)!
OUCA O AUDIO DO (A) PROFESSOR (A) PARA ENTENDER COMO
REALIZAR A ATIVIDADE.

O QUE VOCE VAI
ESTUDAR:

- ESTRUTURA THERE IS / THERE ARE NA FORMA AFIRMATIVA E
NEGATIVA.

PARA QUE VAMOS
ESTUDAR ESSES

- EMPREGAR COM A MEDIACAO DO (A) PROFESSOR(A) A
DETERMINADA ESTRUTURA NA FORMACAO DE ENUNCIADOS.

CONTEUDOS?
- ASSISTA O AUDIO/VIDEO EXPLICATIVO DO PROFESSOR E
COMO VAMOS FACA A LEITURA E COMPREENSAO DO EMPREGO DAS
ESTUDAR OS ~
CONTEUDOS? EXPRESSOES THERE~IS E THERE ARE E SUA FORMA NEGATIVA
NO USO DE FORMACAO DE SENTENCAS.
- VAMOS REGISTRAR ATRAVES DA COPIA DA DATA, DO NOME
COMO VAMOS DA DISCIPLINA E DA RESOLUCAO DO EXERCICIO NO QUAL OS
REGISTRAR O QUE _
APRENDEMOS? | ALUNOS  COMPLETARAO SENTENGAS COM O USO DA
ESTRUTURA ADEQUADA.
NAO SE ESQUECA DE COLOCAR A DATA:
IMPORTANTE!

DATE: AUGUST, , 2020.
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THERE IS / THERE ARE
- Usamos THERE IS e THERE ARE para dizer que alguma coisa eXxiste.

OBSERVE:
THERE IS _r| SINGULAR ‘ Exemplo: There is one bed (Ha uma cama)
THEREARE |—* | PLURAL ‘ Exemplo: There are two beds (Ha duas camas)

- A forma negativa é para dizer que alguma coisa NAO existe

OBSERVE:
THERE ISN'T —_— | SINGULAR | Exemplo: There isn't a bed {(N&o ha uma cama)
THERE ARENT | == | PLURAL Exemplo: There aren’t two beds (Nao ha duas camas)

EXERCISE

1- COMPLETE THE SENTENCES WITH THERE IS, THERE ARE, THERE ISN'T OR
THERE AREN’T. (COMPLETE AS SENTENCAS COM THERE IS, THERE ARE, THERE
ISN'T OU THERE AREN'T).

A) ATV IN THE BEDROOM. (HA UMA TV NO QUARTO)
B) FOUR COMPUTERS IN THE ROOM. (HA QUATRO COMPUTADORES NA SALA)
C) MANY CHAIRS. (HA MUITAS CADEIRAS)
D) ONE TABLE IN THE KITCHEN. (HA UMA MESA NA COZINHA)
E) THREE SAUSAGES ON THE PLATE. (NAO HA TRES SALSICHAS NO PRATO)
F) ANY COFFEE IN THE CUP. (NAO HA NENHUM CAFE NA XiCARA)
G) TRASH ON THE FLOOR. (NAO HA LIXO NO CHAO)
H) FLOWERS ON THE TREE. (NAO HA FLORES NA ARVORE)
Av. dos Expedicionarios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 22

Rolandia — PR



